JADLOSPIS 09-13.03.2026

Dzien Sniadanie Podwieczorek OBIAD
Poniedzialek Chleb baltonowski (1), masto (7), Platki kukurydziane (1), mleko (7), | Zupa barszcz czerwony zabielany
09.03 szynka konserwowa, ogorek, jablko (7,9),
herbata makaron spaghetti (1),
sos mi¢sno-pomidorowy,
woda
Chleb baltonowski (1), masto (7), Chleb (1), masto (7), Rosol z makaronem (1,7,9),
Wtorek parowka drobiowa, ketchup, pasztet drobiowy, ogorek kiszony, ziemniaki, kotlet mielony,
10.03 herbata jogurt truskawkowy (7) surowka z czerwonej kapusty,
woda
Chleb baltonowski (1), masto (7), Bulka (1), masto (7), Zupa grochowa (1,7,9),
Sroda szynka rubinowa, pomidor, dzem, ryz z jablkami,
11.03 herbata budyn czekoladowy (7) woda
Czwartek Chleb baltonowski (1), masto (7), Kaszka manna (7), syrop malinowy, Zupa kalafiorowa (1),
12.03 kielbasa szynkowa, pomidor, paluch kukurydziany, ziemniaki, sznycel drobiowy,
herbata marchewka surowka z bialej kapusty,
woda
Piatek Chleb baltonowski (1), masto (7), Chleb (1), masto (7), Zupa szczawiowa (1,9,7),
13.03 ser zolty, ogorek kiszony, jajko, salata, ogorek, ziemniaki, filet rybny (1,4),

herbata

mandarynka

surowka z kiszonej kapusty,
woda

Alergeny wystepujace w positkach:1-zboza zawierajace gluten. 2- skorupiaki i produkty pochodne,

3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, 6- soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty
pochodne, 8- orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11- sezam, 12- Siarczany , 13- Lubin , 14- Mieczaki i produkty pochodne

-*zakladamy mozliwos$¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji




