
JADŁOSPIS 18-22.05.2026

Dzień Śniadanie Podwieczorek OBIAD 

Poniedziałek
18.05

Chleb baltonowski (1), masło (7),
szynka rubinowa, ogórek,

herbata

Płatki kakaowe (1), mleko (7),
wafle ryżowe,
marchewka

Zupa ogórkowa (7,9),
makaron świderki (1),

gulasz mięsno-warzywny, 
woda 

 Wtorek
19.05

Chleb baltonowski (1), masło,
kiełbasa szynkowa, pomidor, 

herbata

Bułka (1), masło (7),
parówki drobiowe,

kisiel,
herbatniki (1)  

Zupa szczawiowa (1,7,9),
ziemniaki,

klops w sosie pomidorowy,
surówka z kapusty młodej, 

woda

Środa
20.05

Chleb baltonowski (1), masło (7),
polędwica sopocka, ogórek,

herbata

Zacierka na mleku (7),
jabłko  

Zupa jarzynowa (1,7,9),
ryż z jabłkami,

woda

Czwartek
21.05

Chleb baltonowski (1), masło (7),
pasztet drobiowy, ogórek,

herbata 

Bułka (1), masło (7),
dżem wiśniowy, 

ciasteczka pierniki (1)  

Zupa krupnik (1,9),
Ziemniaki, kotlet mielony,

surówka z czerwonej kapusty,
woda

Piątek
22.05

Chleb baltonowski (1), masło (7),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem

(3,7), 
herbata

Płatki cynamonowe (1),
mleko (7),

mandarynka 

Zupa pomidorowa (1,9,7),
ziemniaki, filet rybny (1,3,4),
surówka z kiszonej kapusty, 

woda

Alergeny występujące w posiłkach:1-zboża zawierające gluten. 2- skorupiaki i produkty pochodne,
 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, 6- soja i produkty pochodne, 7 – mleko i produkty

pochodne, 8- orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11- sezam, 12- Siarczany , 13- Łubin , 14- Mięczaki i produkty pochodne 

-*zakładamy możliwość nieznacznych zmian w trakcie realizacji 


