
JADŁOSPIS 22-26.06.2026

Dzień Śniadanie Podwieczorek OBIAD 

Poniedziałek
22.06

Chleb baltonowski (1), masło (7),
polędwica sopocka, ogórek,

herbata

Płatki kukurydziane (1), mleko (7),
biszkopty (1)

Zupa żurek (7,9),
kasza, schab w sosie śmietanowym (7),

Surówka, 
woda

 Wtorek
23.06

Chleb baltonowski (1), masło (7),
szynka miodowa z indyka,

pomidor, 
herbata

Bułka (1), masło (7),
ser żółty (7), ogórek małosolny, 

kisiel owocowy, 
herbatniki (1) 

Zupa z fasolki szparagowej (1,7,9),
ryż, filet z kurczaka w warzywach, 

woda 

Środa
24.06

Chleb baltonowski (1), masło (7),
szynka rubinowa, rzodkiewka,

 herbata

Kaszka manna na mleku (7),
sok malinowy, 

paluch kukurydziany 

Zupa pomidorowa (1,7,9),
Ziemniaki, filet rybny (1,3,4),

surówka z białej kapusty,
woda

Czwartek
25.06

Chleb baltonowski (1), masło (7),
kiełbasa śniadaniowa z szynki,

pomidor, 
herbata

Chleb baltonowski (1), masło (7),
szynka z fileta z kurczaka (1),

jabłko 

Zupa grochowa (1,7),
makron świderki (1), sos jogurtowy

z truskawkami (7),
woda 

Piątek
26.06

Chleb baltonowski (1), masło (7),
twarożek że śmietaną
i szczypiorkiem (7), 

herbata 

Płatki cynamonowe (1), mleko (7),
arbuz 

Zupa barszcz czerwony (1,9,7),
pierogi ruskie (1,3,7), śmietana (7),

woda

Alergeny występujące w posiłkach:1-zboża zawierające gluten. 2- skorupiaki i produkty pochodne,
 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, 6- soja i produkty pochodne, 7 – mleko i produkty pochodne,

8- orzechy, 9- seler, 10-gorczyca, 11- sezam, 12- Siarczany , 13- Łubin , 14- Mięczaki i produkty pochodne 

-*zakładamy możliwość nieznacznych zmian w trakcie realizacji 


